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Solidarité pour l’Ukraine –numéro 50-  Chiffre 5 – cinquième sens 

L’Institut de Recherche et d’Information sur le Volontariat 

(iriv) s’associe à la solidarité internationale en faveur de 

l’Ukraine attaquée par la Russie le 24 février 2022.  

La pandémie du Covid  a fragilisé les pays démocratiques. 

Les théories du complot et les discours de haine ont explosé. 

Cette guerre en Europe est existentielle pour l’Union 

européenne. Cette Infolettre est la 5ème publiée en 2026 et la 

51ème depuis le début du conflit en Ukraine. Mai, cinquième 

mois de l’année est important pour les Européens. Ils 

célèbrent à la fois l’armistice de 1945 et la journée de 

l’Europe. L’Union européenne repose sur la déconstruction 

d’un passé honteux et dramatique et sur  la construction d’un 

nouveau chapitre à écrire pour le Vieux continent . Le chiffre 

5 a un symbolisme très riche, religieux, spirituel, sensoriel. 

La Russie pratique un éternel retour en arrière, le régime répète inlassablement les mêmes erreurs. 

Le triste anniversaire de la catastrophe nucléaire de Tchernobyl le rappelle avec ses milliers de 

victimes. L’Ukraine est son contraire – un pays et un peuple, des super-héros,  entièrement tournés 

vers l’avenir, conscients de leur identité , confrontés à un monde de prédateurs. L’Union 

européenne s’est réveillée d’un long aveuglement, une cécité coupable vis-à-vis de la Russie qui  a 

très tôt exprimé son hostilité viscérale face à la construction européenne.  En 1945, Staline avait 

réussi à convaincre des leaders vieillissants, à Yalta, de dépecer l’Europe à son avantage. Les crimes 

de l’URSS ont été dénoncés dès les années 1950 par Soljenitsyne dans « Une journée d’Ivan 

Denissovitch » puis dans son œuvre monumentale  « Empire du Goulag » (1).  Après la Georgie en  

2008, l’annexion de la Crimée en  2014 et enfin l’attaque de l’Ukraine en 2024, l’UA a enfin réagi. 

Le monde a changé, les odeurs de poudre se multiplient. Notre cinquième sens devrait nous alerter. 

1-  Chiffre 5- un symbolisme polysémique 

2-  Cinquième colonne   en Russie  

3- Cinquième élément en Ukraine 

4- Cinquième sens  en Europe 

 * le logo a été dessiné par Caritas Canada en février 2022 

DANS CE NUMERO 

Chiffre 5- polysémie 

Cinquième  colonne en Russie 

Cinquième  élément en Ukraine 

Cinquième sens en Europe 

Contacts utiles  

 

  



INFOLETTRE IRIV SOLIDARITE UKRAINE 2 

© iriv, Paris, 1ermai 2026 

Chiffre cinq – symbole polysémique 

Religions et spiritualités ont été inspirées par le chiffre 5. Dans la Bible, le chiffre 5 signifie 

"quelques-uns", une quantité indéterminée. Le Christ, lors de la multiplication des pains, prend 

cinq pains ; sur le marché, cinq moineaux se vendent deux sous ;  la parabole des cinq talents ou 

les cinq paires de bœufs pour le banquet (2). L’Islam est bâti sur cinq piliers illustrés par une étoile 

à cinq branches -  la Shahada (profession de foi) ; la Zakât (aumône légale) ; le pèlerinage à La 

Mecque ;  le jeûne (mois de Ramadan) ; et la prière (faite cinq fois par jour) (3) . Dans le judaïsme, 

le nombre cinq correspond aux Livres de la Torah (Genèse, Exode, Lévitique, Nombres, 

Deutéronome). Le nombre 5 est l’élément spirituel dans un monde matériel, la présence du divin 

( 'main' divine) dans notre monde matériel. (4). Le philosophe grec Aristote a ajouté un cinquième 

élément, l'Éther aux quatre éléments traditionnels déjà décrits par son prédécesseur Empédocle que 

sont - l'Air, le Feu, l'Eau et la Terre à l'origine de toute vie. Dans le Bouddhisme, ils  constituent le  

Godai - Do (terre), Sui (eau), Ka ( feu), Fu ( vent) et Ku ( espace ou vide).  

Le « Club des cinq » est une série de romans d’aventures pour enfants écrits par l’auteure 

anglaise Enid Blyton (5). Un groupe de quatre enfants et leur chien Timmy, personnage à part 

entière, unis comme les « cinq doigts de la main », découvrent ensemble la vie sans leurs parents. 

L’anatomie humaine est étroitement liée au chiffre 5  ( cinq doigts de la main, cinq orteils du pied). 

Les cinq sens permettent de « sentir » et comprendre l’univers autour de soi. Ils sont associés à des 

parties spécifiques du corps humain. L’audition est liée aux oreilles,  la vision aux yeux, le toucher 

aux mains et à la peau de manière générale, le goût à la bouche ; et l’olfaction/odorat  au  nez. 

Selon l’Institut du cerveau, « les grandes étapes du processus de sensation sont les mêmes : des 

capteurs sensoriels reçoivent une information du monde extérieur, qu’ils « codent » afin de la 

transmettre, via des nerfs sensoriels spécifiques du système nerveux (par exemple, pour l’audition, 

le nerf sensoriel auditif), à une région du cerveau chargée d’interpréter le signal et de le convertir 

en sensation consciente (6). Le parfum « numéro 5 » de Chanel évoque un univers sensoriel 

enchanteur, incarné par l’une des stars hollywoodiennes la plus glamour de son temps, Marilyn 

Monroe. Elle a été associée au mandat d’un président américain démocrate, John Fitgeralrd 

Kennedy, en des temps troublés avec la lutte pour les droits civiques en politique intérieure et  la 

guerre au Vietnam pour les affaires étrangères. Les stratégies militaires de ce conflit contesté sur 

les campus américains par des étudiants et par des militants pacifistes, et par d’anciens vétérans 

témoignant de leur expérience traumatisante, ont été élaborées à la Maison Blanche (Washington). 

Elles ont été  mises en œuvre au Pentagone, siège du ministère de la Défense, un curieux bâtiment 

aux cinq côtés, construit pendant la guerre par un président démocrate, Frank Delanoe Roosevelt 

(1939-1942). Les temps ont changé, le Ministère de la Défense a été rebaptisé «Ministère de la 

guerre » depuis janvier 2025.. Le temps est à la guerre et aux  conflits ; « message reçu 5 sur 5 » 

diraient les militaires, à la communication souvent elliptique.   

https://www.aelf.org/bible/Mt/14
https://www.aelf.org/bible/Lc/12
https://www.aelf.org/bible/Mt/25
https://www.aelf.org/bible/Lc/14
https://fr.wikipedia.org/wiki/Godai
https://fr.wikipedia.org/wiki/Terre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feu
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vent
https://fr.wikipedia.org/wiki/Espace_(philosophie)
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Stratégie de la « cinquième colonne » en  Russie 

Cette expression popularisée par le film d’Alfred Hitchcock  (7) a été utilisée pour la 

première fois par les Franquistes, dans leur guerre contre les Républicains pendant la guerre civile 

espagnole. Elle évoque une ingérence étrangère. Elle fait partie des armes de la guerre 

psychologique destinée à discréditer ses adversaires (8) . Les complotistes utilisent ces allusions à 

une intervention étrangère, diffuse et toujours maléfique. La manipulation au cœur de la stratégie 

de la « cinquième colonne » a une résonance particulière en  2026 avec le quarantième  anniversaire 

de la tragédie survenue en Ukraine, à Tchernobyl, le 26 avril 1986. Le réacteur de cette Centrale 

nucléaire hypermoderne construite lors de l’ère soviétique déclinante, fleuron de la technologie et 

ultime preuve de la supériorité soviétique sur le monde occidental, implosait. Plusieurs 

documentaires ont rappelé les étapes de la catastrophe dont on ne peut toujours pas mesurer 

l’ampleur – 4000 ou 40 000 victimes (avec les cancers apparus depuis 1986) ? Ce drame a 

condamné une région européenne pour 24 000 ans. Un documentaire réalisé par David Korn-

Brzoza retrace avec précision  « des secondes de chaos, des semaines d'improvisation, des mois de 

mensonges, et une catastrophe dont l’ombre continuera de hanter le monde pour des siècles » (9).  

En pleine guerre russo-ukrainienne, cette tragédie a une actualité particulière-  «  la centrale 

est devenue un territoire stratégique et un lieu d'affrontement ». « Entre passé radioactif et présent 

sous tension», la stratégie mise en place par les leaders soviétiques de 1986 sous une ère   

progressiste avec Michaël Gorbatchev, homme de la Glasnost (transparence) et de la Perestroïka 

(Restructuration) n’a rien à envier aux années Brejnev qui utilisent les mêmes méthodes soviétiques 

basées sur des « ennemis de l’intérieur », une « cinquième colonne » occulte. Le premier élément 

est la légèreté avec laquelle la population a été traitée dont la santé a été directement affectée pour 

des générations. Un défile de 1er mai a même été organisé dans une zone hautement radioactive. 

Le  deuxième élément est le manque de soutien aux  liquidateurs chargés de combattre le feu dans 

le réacteur, ils étaient envoyés sans protection pour combattre un brasier gigantesque et hautement 

toxique. Un silence menaçant leur était imposé sous peine d’être « liquidés » par les agents du 

renseignement. Un troisième élément est le déni des dirigeants  soviétiques puis russes.  Les troupes 

russes ont  envahi Tchernobyl  au début du conflit ukrainien en creusant des tranchées sur des sols 

hautement radioactifs. Un procès en  1989 du directeur de la Centrale de Tchernobyl autrefois héros 

national, et des ingénieurs qui le secondaient, ont totalement innocenté les dirigeants de Moscou 

dont les directives ont  aggravé la situation. Ils n’ont pas protégé leur la population, pire ils ont  

exporté aux autres régions de l’URSS la viande des animaux radioactifs abattus, contaminant ainsi 

encore plus de soviétiques.  Le mépris de la vie humaine largement documenté depuis février 2022 

semble  inscrit dans l’ADN des dirigeants au pouvoir en Russie et en URSS. En 2026, comme en 

1986 , les décisions sont entre les mains des services de renseignement (KGB puis FSB).  
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Esprit « Cinq fantastiques »    en Ukraine 

Après le Seconde Guerre Mondiale, un ordre international nouveau a été mis en place avec  

un droit international destiné à éviter un nouveau conflit mondial et pacifier un monde troublé. 

L’organisation des Nations Unies (ONU)  a toujours été désunie mais elle a  permis à des pays aux 

sensibilités politiques et culturelles diverses de pouvoir se rencontrer et d’échanger. Après l’attaque 

russe contre son pays en 2022, le président Zelenski a obtenu la condamnation de la Russie par une 

écrasante majorité des pays. Les rapports de force et zones d’influence ont évolué depuis. L’ONU 

est  paralysée par un conseil de sécurité de 5 membres aux intérêts divergents- Etats Unis, France, 

Royaume Uni, d’un côté, Chine et Russie de l’autre. Le soft power américain a été décisif pour 

défendre la liberté et la démocratie dans le monde après 1945. Hollywood a été le meilleur soft 

power des Etats Unis, et de ses alliés, depuis la Seconde guerre mondiale, avec des réalisateurs et 

des acteurs engagés contre le nazisme et le fascisme dès l’attaque de Pearl Harbor en  1941 par les 

nationalistes japonais. Les films, séries et bandes dessinées (cartoons) de science-fiction  

américains ont été des supports de communication très convaincants. Des générations 

d’adolescents sur les deux rives de l’Atlantique ont été bercés par les exploits de leurs super- héros 

dotés de pouvoirs surhumains pour sauver l’humanité.. La force n’est pas suffisante, il faut aussi 

l’astuce et la chance, mais surtout être du côté du Bien  pour l’emporter  contre le  Mal.  Parmi les  

héros Marvel , les « Cinq fantastiques »  sont composés de la Torche Humaine , de son épouse Miss 

Fantastic/Lyja (une Skrull ), de la Chose , de Big Brain (corps robotique télécommandé) et de Psi-Lord 

(Franklin Richards, le fils de Sue et Reed) auxquels s’est ajoutée la fille de Spider Man. (10) 

Que nous apprennent les « cinq fantastiques »  sur la guerre en Ukraine ? Le président 

Zelenski et les Ukrainiens se battent dans un combat inégal avec une armée russe beaucoup plus 

nombreuse et de plus en plus équipée (drones et robots). Cette  guerre asymétrique leur a permis 

de tenir depuis quatre ans grâce à un courage et une inventivité dignes des héros Marvel . Ces 

« super-héros » du XXIème siècle se battent pour leur pays mais aussi pour une Europe libre et 

démocratique. Le message des héros Marvel est inchangé. Les adversaires de l’Ukraine sont aussi 

féroces et hostiles que ceux combattus par les cinq fantastiques. Ils ont tous déclaré à  l’Occident  

une guerre culturelle et idéologique. La Russie de Vladimir Poutine a rallié à sa cause le régime 

des Mollahs (en Iran) en guerre contre les Occidentaux depuis 1979. Le régime de Kim Jong-un en 

Corée du Nord, héritier d’une dynastie résolument hostile à l’Occident depuis la guerre de Corée 

(1950-1953), fournit  hommes et  munitions à la Russie comme la Chine de Xi Jinping. Une 

différence avec les blockbusters américains d’antan -  le camp occidental était homogène et 

semblait uni. Mais des forces endogènes réactionnaires déjà présentes dans les démocraties 

occidentales brouillent le message.  En cas de conflit mondial, si la Russie et ses alliés 

déclenchaient ouvertement les hostilités contre les Occidentaux, quelles  seraient les alliances pour 

défendre la démocratie et la liberté ? Les extrêmes-droites européennes qui revendiquent le même 

nom de « patriotes » qu’aux Etats-Unis sont des soutiens implicites de la Russie. Mais l’Europe a 

aussi d’autres alliés- Japon, Corée du Sud, Australie....Rien n’est joué.  

https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Human_Torch?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=rq
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Lyja?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=rq#MC2
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Lyja?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=rq#MC2
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Skrull?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=rq
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Thing_(Marvel_Comics)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=rq#MC2
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Franklin_Richards_(character)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=rq


INFOLETTRE IRIV SOLIDARITE UKRAINE 5 

© iriv, Paris, 1ermai 2026 

Cinquième sens en Europe 

Plusieurs bonnes nouvelles en ce mois d’avril 2026 pour les Européens. D’abord  la défaite 

de Viktor Orban en Hongrie, cheval de Troie de la Russie (et de la Chine) au sein de l’Union 

européenne, a été magistrale aux élections. Il avait reçu un soutien appuyé des « patriotes » 

américains (MAGA, aile extrémiste du parti républicain) avec Donald Trump et son  vice-président 

JD Vance en personne. Orban était aussi soutenu par les « patriotes » européens (présidente du 

Rassemblement national français et présidente du Conseil italien). L’internationale réactionnaire 

semble avoir essuyé une défaite cuisante. Une bataille a été remporté par les démocrates mais pas 

la guerre selon les analystes, très prudents avec des sondages favorables aux partis extrémistes en 

Europe, et une opinion publique de plus en plus anxieuse et sensible aux discours nationalistes. 

Région épargnée par des conflits ouverts, des « guerres chaudes », l’Union européenne a 

commencé à se réarmer depuis 2025. Une proportion de 5% des budgets publics consacrés à la 

dépense militaire est préconisée par les Etats Unis de Donald Trump pour continuer de participer à 

l’OTAN et apporter une garantie américaine de sécurité. Le soutien des Européens pendant la 

guerre au Moyen Orient (contre l’Iran) en 2025 avec des vaisseaux amiraux français et britanniques 

envoyés dans les pays du Golfe et  l’implication de militaires français dans le Détroit d’Ormuz (11) 

sont des éléments rassurants pour l’opinion américaine. Les Européens savent s’engager pour 

soutenir leurs alliés. Réunis à Chypre les jeudi 23 et vendredi 24 avril 2026, lors d’un sommet 

informel, les membres des vingt-sept pays de l’UE ont évoqué l’article 5 du traité de l’OTAN. 

Souvent comparé à l’article 42 alinéa 7 du traité de la CEE, il  est une clause d’aide e d’assistance 

mutuelle  en cas d’ « agression armée » contre l’un des pays de l’UE. L’article 5 de l’OTAN n’a été 

utilisée qu’une fois par la France après les attaques terroristes du 13 novembre 2015 pour pouvoir 

rapatrier des troupes françaises déployées hors de France. (12) 

A Chypre, les Vingt-Sept ont approuvé le prêt de 90 milliards d’euros en faveur de l’Ukraine 

pour 2026-2027 . Il devrait être définitivement approuvé quand l’oléoduc de Droujba qui traverse 

l’Ukraine aura acheminé les premiers litres de pétrole à la Hongrie et la Slovaquie dont l’économie 

est durement affectée par la guerre. Le vingt-septième paquet de sanctions contre la Russie, retardé 

par les obstructions hongroises et slovaques, a aussi été adopté à Chypre. Il vise les fournisseurs de 

services maritimes, la « flotte fantôme russe » de pétroliers transportant du brut (dont plusieurs ont 

déjà été arraisonnés), mais également plusieurs dizaines d’entreprises internationales qui ont 

continué de travailler avec le complexe militaro-industriel.  

Avec la guerre en Ukraine depuis 2022, l’Union européenne sait que la Guerre froide s’est 

singulièrement réchauffée avec des guerres de haute intensité qui se rapprochent. Les Européens 

les plus convaincus sont les plus proches des lignes de front- Pologne, Finlande, pays baltes mais 

aussi Grèce et Chypre… Les dividendes de la paix appartiennent au passé. L’avenir des Européens 

doit intégrer l’éventualité d’un conflit mondial. Un cinquième sens est important en géopolitique- 

savoir humer l’air du temps. Les odeurs de poudre se précisent en Europe. Slava Ukraini !-   
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(1)  Jérôme Lambert et  Philippe Picard « L’Archipel du Goulag, la révélation », France,  

2023- diffusé sur Arte en 2026 - https://www.arte.tv/fr/videos/112855-000-A/l-archipel-

du-goulag-la-revelation/ 

(2) Jerôme Martineau, « Symbolique des chiffres dans la Bible », 4 juin 2018- Le dessin 

représente une étoile à cinq branches..https://fr.aleteia.org/2018/06/04/la-symbolique-des-

chiffres-dans-la-bible/  

(3) Source : insei.fr / INSEI - https://www.insei.fr/ressources/les-cinq-piliers-de-lislam  

(4) Albert Benhamou « Symbolique juive des nombres » - https://www.albert-tours-

israel.com/post/symbolique-juive-des-nombres  

(5) Enid Blyton, « Club des cinq”, Londres, premier roman publié en 1942 - 

https://www.babelio.com/auteur/Enid-Blyton/3325  

(6) Fondation pour la recherche sur le cerveau- https://www.frcneurodon.org/comprendre-le-

cerveau/a-la-decouverte-du-cerveau/les-sens/ 

(7) Alfred Hitchcock “La cinquième colonne”, Etats Unis, 1949 

(8) Arnaud Jacomet , définition, Encyclopédie Universalis -

https://www.universalis.fr/encyclopedie/cinquieme-colonne/ 

(9) David Korn-Brzoza, “Tchernobyl, une tragédie sans fin », France 2, mardi 28 avril 2026 

-  https://www.france.tv/france-2/tchernobyl-une-tragedie-sans-fin/  

(10) Univers Marvel- https://www.marvel-world.com/encyclopedie-1394-fiche-cinq-

fantastiques-les-mc2-biographie.html 

(11) pilotes de chasse français à bord de Rafales chargés d’abattre les drones iraniens 

en renfort des Etats Unis et d’Israël, France 2, JT, mardi 28 avril 2026 

(12) Philippe Jacqué « A Chypre, l’UE face aux conflits dans son voisinage », Le 

Monde 24 avril 2026 
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